Askerlekene 2016

Stevnerapport
Navn: Askerlekene 2016
Sted: Foyka - Asker Stadion
Arrangar: Asker Skiklubb, Friidrett
Dato: 04.06.2016 - 05.06.2016

Kontaktp Espen Jahren
Telefon 47854585
E-Post asker.friildrett@online.no

KommentarStevneleder: Thomas Hoftun, Overdommer: Espen
Jahren, Startere: Randi Nymoen og Odd Solum.
Delvis manuelle tider pa 60 hk i klassene g10, g11
og j10 pga feil lysseting pa malkamera.

Foyka - Asker Stadion - 05.06.2016 09:2 FriSys Side 1 av 22



Askerlekene 2016

[
Resultatliste 04.06.2016
G-10 60 m hekk 65,0 6,5m
Vind: 2,1 Tyrving
506 Noah Dahl (06) Asker Sk. Friidrett 12,49 762
736 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 14,3 360
689 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 12,6 700
667 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 14,6 300
738 Mikael Maarud Moen (06) Tyrving IL 13,80 500
Mesterskapsrekord: 11,81
G-10 600 m
Heat: 1 Tyrving
622 Axel Andreas Mijar (06) Nesgya IL 1,57,02 869
718 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 2,10,81 510
662 Ole Henry Bjgrnstad Bjor (06) Sarpsborg IL 2,06,39 625
689 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 2,06,49 623
635 Magnus Grasbekk Pedersen (06) Nittedal IL 2,00,34 783
611 Sondre Strande Omland (07) Kjelsas IL 2,05,41 651
506 Noah Dahl (06) Asker Sk. Friidrett 2,05,27 654
667 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 2,21,16 241
736 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 2,08,89 560
778 Hakon Prgsch Johnsen (07) Vidar, Sportsklubben 2,14,48 415
749 Emil Semb (07) Tansberg Friidrettsklub 2,17,71 331
Mesterskapsrekord: 1.52,97
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
749 Emil Semb (07) Tansberg Friidrettsklub 5,77 774
5,77 5,40 5,44 5,94
736 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 5,07 690
4,88 5,07 X 4,93
718 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL 5,13 697
4,08 4,63 513 4,78
689 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 4,51 623
4,09 - 3,83 451
751 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 4,49 620
4,49 4,22 4,45 4,25
667 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 5,51 743
4,08 5,30 5,51 3,35
Mesterskapsrekord: 8,04
G-10 Lengde Satsfelt 50cm - 3 hopp pa alle
Tyrving
667 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 2,88 746
-1,1 -0,2 0,0
2,82 2,88 2,72
861 Alfred Ekren (06) Asker Sk. Friidrett 3,07 784
-0,9 +1,5 0,0
2,94 3,07 2,92
736 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 3,31 832
0,0 0,0 +0,2
3,31 3,19 3,22
689 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 3,03 776
0,0 -1,0
2,80 X 3,03
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G-10 Lengde
738 Mikael Maarud Moen (06) Tyrving IL
-1,0 -0,8 -0,4
2,91 3,04 2,80
749 Emil Semb (07) Tensberg Friidrettsklub
2,1 -1,0 -1,1
2,68 2,49 2,80
635 Magnus Grasbekk Pedersen (06) Nittedal IL
-0,9 -0,4 +1,1
3,00 3,03 3,20
653 William Thomas Fearnley (06) Nittedal IL
0,0 -3,0 -0,3
3,82 3,54 4,00
506 Noah Dahl (06) Asker Sk. Friidrett
-2,3 -0,5
3,69 3,29 X
718 Havard Audahl Vik (07) Tyrving IL
+1,5 +0,3 -2,0
3,48 3,31 3,27
826 Endre S.Schgyen (06) Asker Sk. Friidrett
+0,2 +0,7 -1,8
2,36 2,73 2,72
822 Lucas F Avesteuz (06) Tyrving IL
-0,8 +1,3 +0,7
3,45 3,50 3,47
751 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub
-2,9 +0,7
2,65 X 2,75
622 Axel Andreas Mijar (06) Nesgya IL
+0,1 -1,6 0,0
3,53 3,54 3,73
772 Aleksandar Vukicevic (06) Vidar, Sportsklubben
-1,1 0,0
3,91 3,53 X
834 Benjamin Carlsen-Brown (06) Nesgya IL
-1,3 0,0 0,0
3,55 3,64 3,75
Mesterskapsrekord: 3,96
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: 1,9
1 726 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL
2 761 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklub
3 731 Kristian Brede Drablgs (05) Tyrving IL
4 759 Max Ratus Semb (05) Tensberg Friidrettsklub

Mesterskapsrekord: 10,86

G-11

787 Nikolai Solum

780 Jens Kristian Aas
759 Max Ratus Semb
840 Motaman Osuman

A WO N =

Mesterskapsrekord: 1.44,78

G-11
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Kule

600 m

Vidar, Sportsklubben
Vidar, Sportsklubben

05) Tensberg Friidrettsklub
05) Sturla IF
2,0kg
FriSys

3,04

2,80

3,20

4,00

3,69

3,48

2,73

3,50

2,75

3,73

3,91

3,75

10,0
10,57
11,5
14,23

1,54,35
1,56,53
2,05,16
2,18,76

Satsfelt 50cm - 3 hopp pa alle

778

730

810

MR 970

908

866

716

870

720

916

952

920

Tyrving

MR 1060
MR 986
760
254

Tyrving

756
700
475
122
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G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 726 Jonathan Hertwig-@degaard (05) Tyrving IL 8,62 887
8,29 8,62 7,62 7,21
2 761 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklub 7,37 750
6,77 6,60 7,31 7,37
3 759 Max Ratus Semb (05) Tensberg Friidrettsklub 7,02 708
6,71 7,02 X 6,71
Mesterskapsrekord: 11,08
G-1 1 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 761 Sebastian Berntsen (05) Tensberg Friidrettsklub 4,33 956
0,0 +1,2 +1,4 -0,6
4,29 X 4,33 4,20
2 726 Jonathan Hertwig-ddegaard (05) Tyrving IL 4,22 934
-0,3 -0,4 +1,2
X 4,22 4,13 4,20
3 512 Simon Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 3,56 802
-1,1 +0,2
3,50 3,56 X X
4 759 Max Ratus Semb (05) Tensberg Friidrettsklub 3,42 774
-1,3 +0,2 +1,1 -1,9
3,31 3,42 3,05 3,17
Mesterskapsrekord: 4,43
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: 1,7 Tyrving
1 750 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg Friidrettsklub 10,96 848
2 744 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 11,09 822
3 482 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 12,30 580
4 813 Theodor Jstensen (04) Asker Sk. Friidrett 12,66 508
5 566 Lars Kristian Andersen (04) Beaekkelagets SK 13,94 252
Mesterskapsrekord: 10,36
G-12 600 m
Tyrving
1 849 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,42,07 920
2 700 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,44,39 859
3 790 Petter Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 1,47,19 787
4 501 Lukas Casey Qiseth (04) Asker Sk. Friidrett 1,47,49 779
5 781 Jonas Fagerhaug (04) Vidar, Sportsklubben 1,48,39 755
6 482 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 1,55,39 573
7 688 Sander Oppen (04) Sturla IF 1,56,13 554
8 813 Theodor Jstensen (04) Asker Sk. Friidrett 1,57,85 509
9 777 Fredrik Michelsen (04) Vidar, Sportsklubben 2,00,51 440
10 748 Benjamin Riis Korsane (04) Tansberg Friidrettsklub 2,06,17 293
11 545 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 2,18,67
Mesterskapsrekord: 1.41,61
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 849 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 9,62 899
8,40 7,95 7,75 8,79 9,62 9,21
Foyka - Asker Stadion - 05.06.2016 09:2 FriSys Side 4 av 22



Askerlekene 2016

[
Resultatliste 04.06.2016
G-12 Kule 3,0kg
2 513 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 9,54 894
8,82 9,08 8,69 X X 9,54
3 762 ystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 8,69 822
8,69 X X 8,48 8,66 X
4 598 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 8,02 742
7,70 6,54 7,98 8,02 7,71 7,89
5 620 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 7,02 622
6,81 6,70 7,02 6,82 X X
6 750 Eskil Rolland Sgrensen (04) Teansberg Friidrettsklub 6,85 601
6,58 5,49 6,85 5,95 6,46 6,67
7 589 Sondre Bretten-Sandanbraten (04) Heggedal IL 6,65 577
6,36 6,13 6,65 6,36 5,98 6,32
8 777 Fredrik Michelsen (04) Vidar, Sportsklubben 6,34 540
5,48 5,60 6,03 6,09 6,34 5,82
9 545 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 5,84 480
X 5,84 X
9 748 Benjamin Riis Korsane (04) Tensberg Friidrettsklub 5,84 480
5,84 X 5,47
Mesterskapsrekord: 11,20
G- 12 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 849 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 4,49 908
+1,1 -1,4 -1,5
4,49 4,22 4,39
2 744 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 4,48 906
0,0 +0,7 -0,2
3,89 4,24 4,48
3 750 Eskil Rolland Sgrensen (04) Teansberg Friidrettsklub 4,22 854
-1,3 -1,3 -0,2 +0,9
3,73 4,08 3,78 4,22
4 598 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 413 836
-1,3 -1,2 -0,2
413 4,09 4,13
5 688 Sander Oppen (04) Sturla IF 3,97 804
+0,2 -1,6 -0,1 -0,6
3,80 3,97 3,97 3,76
6 482 Anders Usterud Vaaje (04) Asker Sk. Friidrett 3,85 780
-0,3 0,0 -1,4 -1,1
3,64 3,85 3,65 3,76
7 589 Sondre Bretten-Sandanbraten (04) Heggedal IL 3,66 742
+0,1 +0,4 -0,4
3,55 3,66 3,62
8 781 Jonas Fagerhaug (04) Vidar, Sportsklubben 3,60 730
0,0 -1,3 -0,4 -1,8
3,48 3,60 3,58 3,52
9 497 Iver; Haugbotn (04) Asker Sk. Friidrett 3,47 704
+0,2 -1,9 +0,9
3,29 3,47 3,33
10 813 Theodor Jstensen (04) Asker Sk. Friidrett 3,34 678
-0,5 -0,9 -2,0 -0,8
3,29 3,34 3,15 3,27
11 748 Benjamin Riis Korsane (04) Tansberg Friidrettsklub 3,11 632
+0,1 -1,6 -0,1 +0,3
3,43 3,39 3,11 3,42
12 545 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL, ILi 2,85 580
+0,4 +0,5 -0,4
2,84 2,45 2,85
Mesterskapsrekord: 4,60
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2,4 Tyrving
1 570 Mats-William Marrot (03) Beaekkelagets SK 9,59 MR 1042
2 669 Daniel Oppen (03) Sturla IF 12,35 490
3 747 Andreas Rivenes (03) Tensberg Friidrettsklub 13,31 298
Heat: 2 Vind: +2,9 Tyrving
741 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 10,60 UK
Mesterskapsrekord: 9,91
G-13 600 m
Tyrving
1 754 Havard Dale Foyn Skovly (03) Tensberg Friidrettsklub 1,35,19 982
2 557 Gustav Moe (03) Baekkelagets SK 1,40,42 846
3 741 Sigurd Clementsen (03) Tyrving IL 1,41,58 815
4 668 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1,42,77 784
5 502 Marcus Holter Larsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,46,10 698
6 862 Sander Dybwad Mathiesen (03) Vidar, Sportsklubben 1,46,25 694
7 701 Andreas Lerg (03) Tyrving IL 1,47,29 667
8 565 Kristoffer Hval (03) Baekkelagets SK 1,50,66 579
9 631 Erlend Glggard Stensrud (03) Nittedal IL 1,51,36 561
10 665 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 1,51,83 549
11 669 Daniel Oppen (03) Sturla IF 1,52,13 541
12 747 Andreas Rivenes (03) Tensberg Friidrettsklub 1,53,02 518
Mesterskapsrekord: 1.33,03
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 629 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 9,86 725
8,70 8,93 8,21 8,99 9,86 9,56
2 730 Jergen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 9,73 709
9,49 9,25 9,73 7,02
3 574 Petter Nikolai Berg (03) Baekkelagets SK 9,17 642
7,38 7,70 8,79 9,17 8,95
4 550 Benjamin Aas (03) Baekkelagets SK 8,25 532
7,52 7,72 7,72 7,55 7,28 8,25
5 722 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 7,57 450
7,40 7,57 7,42 7,48 6,43 6,57
Mesterskapsrekord: 14,52
G- 13 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 511 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 4,59 848
0,0 -0,5 -2,2 -0,1
4,46 4,59 4,30 4,55
2 640 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 4,34 798
-2,8 -1,0 -1,3
3,99 X 4,26 4,34
3 629 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 4,20 770
+0,3 -1,2 0,0
4,12 4,20 4,15 X
4 574 Petter Nikolai Berg (03) Beekkelagets SK 4,19 768
+0,4 0,0 -0,3
3,90 X 4,16 4,19
5 550 Benjamin Aas (03) Beekkelagets SK 3,89 708
-1,8 -0,1 -1,3
3,55 3,85 3,89 X
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G-13

6 747

1.4
3,76

7 669

-0,5
3,74

8 527

-0,1
3,76

Mesterskapsrekord: 5,39

G-14

707
802
605
651
546
559
687

NOoO O~ W=

Lengde
Andreas Rivenes
-1,6 -0,6 +0,3
3,69 3,82 3,70
Daniel Oppen
+0,5 -0,7
3,79 3,80 X
Wilhelm Lgvseth
-0,3 -1,2 -1,2
3,68 3,64 3,69
1500 m

Brage Buseth Hammerstad
Nikolai Elde Holmbo

Filip Aleksander Meo

Trym Fjgsne-Hexeberg
Amund Arset

Henrik Magnus Wassiluk
Oskar Price Selsto

Mesterskapsrekord: 4.19,62

G-14

Heat: 1
754
798
544
744
799

Heat: 2
709
609
707
684

200 m
Vind: +0,6

Havard Dale Foyn Skovly
Sander Hartmann
Theodore Einar Fremstad-waldron
Sondre Audahl Vik
Tarjei Nesheim
Vind: +3,0

Christian Andrés Lervik
Sander Aae Skotheim
Brage Buseth Hammerstad
Mathias Wardeneer

Plassering Totalt

799
609
754
544
798
744
709
707
684

O©Co~NoOOh~WN =

Tarjei Nesheim

Sander Aae Skotheim

Havard Dale Foyn Skovly
Theodore Einar Fremstad-wald
Sander Hartmann

Sondre Audahl Vik

Christian Andrés Lervik

Brage Buseth Hammerstad
Mathias Wardenzer

Mesterskapsrekord: 24,92

G-14

1 609

1,52

o

2 799 Tarjei Nesheim

1,22

(o]

Hoyde
Sander Aae Skotheim
1,62 1,67 1,72
(o] X0 X0
1,27 1,32 1,37
o o o
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Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle

(03) Tansberg Friidrettsklub
(03) Sturla IF

(03) Asker Sk. Friidrett

(02) Tyrving IL

(02) Tyrving IL

(02) IL Koll

(03) Nittedal IL

(03) Baekkelagets SK
(03) Baekkelagets SK
(02) Sturla IF

o
W

Tensberg Friidrettsklub
Tyrving IL

BUL, IL i

Tyrving IL

Tyrving IL

o
N

o
N

sss3335
DEDND R

o
N

Tyrving IL
IL Koll
Tyrving IL
Sturla IF

2999
USHUSIUSILS

Tyrving IL

IL Koll

Tensberg Friidrettsklubb
BUL, ILi

Tyrving IL
Tyrving IL
Tyrving IL
Tyrving IL
Sturla IF
(02) IL Koll
1,75 1,78
XX0 XXX
(02) Tyrving IL
1,42 1,47 1,52
X0 o XXX

FriSys

3,82 694
3,80 690
3,76 682
Tyrving
4,27,67 1002
4,28,47 996
4,37,36 934
4,37,72 931
5,14,70 673
5,15,13 670
5,24,49 604
Tyrving
26,43 861
27,52 768
26,45 859
27,54 767
25,25 961
Tyrving
27,76 748
26,36 867
29,28 619
31,88 398
25,25
26,36
26,43
26,45
27,52
27,54
27,76
29,28
31,88
Tyrving
1,75 MR 1021
1,47 825
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G-14 Hoyde
3 707 Brage Buseth Hammerstad (02) Tyrving IL 1,42 790
1,17 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
[0} (o] X0 o XX0 XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,68
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 609 Sander Aae Skotheim (02) ILKaoll 39,12 862
35,94 36,20 34,97 37,82 39,12 X
2 570 Mats-William Marrot (03) Baekkelagets SK 38,24 844
X X 36,65 36,15 X 38,24
3 799 Tarjei Nesheim (02) Tyrving IL 33,55 686
27,05 27,59 30,14 30,72 30,44 33,55
4 707 Brage Buseth Hammerstad (02) Tyrving IL 24,42 320
X X X X 24,42 21,70
5 574 Petter Nikolai Berg (03) Beekkelagets SK 23,04 265
23,20 20,23 X 23,04 X X
Mesterskapsrekord: 43,31
G-15 1500 m
Tyrving
1 647 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 5,06,74 672
Mesterskapsrekord: 4.14,70
G-15 200 m
Vind: -1,2 Tyrving
1 854 Jonatha Holen (01) BUL, ILi 23,49 MR 1043
2 510 Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 24,73 937
3 518 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. Friidrett 26,56 782
Mesterskapsrekord: 23,81
G-16 200 m
Vind: -1,2 Tyrving
1 539 Per Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, ILi 23,73 980
2 595 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 24,80 889
Mesterskapsrekord: 23,35
G-16 Hoyde
Tyrving
1 595 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 1,62 818
1,42 1,47 1,52 1,57 1,62 1,67
[0} (o] [0} (o] XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,90
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 617 Fabio Andreas Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 46,88 837
45,30 46,88 45,08 X 4417 X
2 723 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 40,32 632
36,79 37,50 40,32 35,39 36,88 36,53
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G-16 Spyd 700gr
Mesterskapsrekord: 52,16
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +2,8 Tyrving
1 508 Ole Marius Strghm (99) Asker Sk. Friidrett 23,36 969
2 765 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,17 815
Mesterskapsrekord: 22,97
G-17 Hoyde
Tyrving
1 713 Erik Legnskog (99) Tyrving IL 1,82 923
1,72 1,78 1,82 1,85
[0} X0 XX0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,92
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +2,8 Tyrving
1 857 Sivert Eikrem (97) Tialve, IK 23,29
2 521 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 23,32
Mesterskapsrekord: 22,89
G' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 488 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,72
1,67 1,72 1,78
o o XXX
2 521 Tobias Dale (97) Asker Sk. Friidrett 1,57
1,52 1,57 1,62
[0} (o] XXX
Mesterskapsrekord: 1,97
G-18/19 Spyd 800gr
Tyrving
1 604 Even Weiglin (97) ILKoll 52,33
51,49 50,14 X 52,33 X X
2 717 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 39,85
39,85 X X X X 38,06
Mesterskapsrekord: 56,80
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: 2,1 Tyrving
507 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 14,79 393
856 Eidis Lilia Einarsdottir (06) Asker Sk. Friidrett 14,84 384
582 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 16,3 69
495 Helle Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 14,7 373
Heat: 2 Vind: 2,0 Tyrving
583 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 14,5 411
809 Petra Helene Bell (06) IL Koll dnf
812 Sofie Midttun Berg (06) Asker Sk. Friidrett dnf
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik (06) Asker Sk. Friidrett 15,01 352
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J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Mesterskapsrekord: 11,45
J-10 600 m
Heat: 1 Tyrving
562 Jhordan-konadu Mensah (06) Beekkelagets SK 2,05,83 740
582 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF DNS
795 Kristiane Johnsen Hundere (07) Asker Sk. Friidrett 2,24,00 304
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik (06) Asker Sk. Friidrett DNS
481 Mille Haneberg (06) Lokkeberg skole 2,03,18 803
652 Tuva Grasbekk Pedersen (06) Nittedal IL 2,07,21 706
507 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 2,28,60 193
828 Ina Norheim Hgverstad (06) Sturla IF 2,10,41 630
Heat: 2 Tyrving
603 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli (07) IL Koll 2,33,30 80
853 Mie Thoresen Soknes (06) Tyrving IL 2,47,13
809 Petra Helene Bell (06) IL Koll 2,29,58 170
779 |da Marie Sirevag Nordengen (07) Vidar, Sportsklubben 2,11,82 596
583 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 2,05,48 748
551 Camilla Hellum (06) Beekkelagets SK 2,05,17 755
495 Helle Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 2,39,11
Plassering Totalt
853 Mie Thoresen Soknes Tyrving IL 2,47,13
809 Petra Helene Bell IL Koll 2,29,58
795 Kristiane Johnsen Hundere Asker Sk. Friidrett 2,24,00
828 Ina Norheim Hgverstad Sturla IF 2,10,41
481 Mille Haneberg Lakkeberg skole 2,03,18
562 Jhordan-konadu Mensah Bzekkelagets SK 2,05,83
551 Camilla Hellum Baekkelagets SK 2,05,17
652 Tuva Grasbekk Pedersen Nittedal IL 2,07,21
583 Norah Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 2,05,48
507 Nora Engum Asker Sk. Friidrett 2,28,60
495 Helle Gulbrandsen Asker Sk. Friidrett 2,39,11
603 Emma Johanne Fiskerstrand B IL Koll 2,33,30
779 Ida Marie Sirevag Nordengen Vidar, Sportsklubben 2,11,82
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik Asker Sk. Friidrett DNS
582 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF DNS
Mesterskapsrekord: 1.57,92
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
853 Mie Thoresen Soknes (06) Tyrving IL 4,69 813
4,27 3,70 4,05 4,69
828 Ina Norheim Hgverstad (06) Sturla IF 5,50 922
5,50 5,45 4,97 5,10
582 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 3,70 674
3,59 3,04 3,70
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik (06) Asker Sk. Friidrett 3,79 687
3,42 3,43 3,79
809 Petra Helene Bell (06) IL Koll 3,76 683
3,60 3,44 3,46 3,76
856 Eidis Lilja Einarsdottir (06) Asker Sk. Friidrett 5,30 898
5,30 3,90
507 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 3,92 705
3,76 3,41 3,92 3,72
603 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli (07) IL Koll 3,83 693
3,08 3,02 3,56 3,83
551 Camilla Hellum (06) Beekkelagets SK 5,84 942
5,64 5,84 5,45 5,18
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J-10 Kule 2,0kg
495 Helle Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 3,76 683
3,63 2,56 3,54 3,76
583 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 4,29 757
3,92 4,29 4,25
Mesterskapsrekord: 7,03
J-10 Lengde Satsfelt 50cm - 3 hopp pa alle
Tyrving
652 Tuva Grasbekk Pedersen (06) Nittedal IL 2,93 754
0 +0,3 +0,5
2,93 2,63 2,93
582 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 3,02 773
0 -1,5 0
3,01 2,94 3,02
795 Kristiane Johnsen Hundere (07) Asker Sk. Friidrett 2,35 632
+0,3 0,0 -0,3
2,35 2,16 2,03
814 Agnes Marie Grindvold Aarvik (06) Asker Sk. Friidrett 2,7 706
0,0 -1,7 -1,3
2,7 2,42 2,59
809 Petra Helene Bell (06) IL Koll 2,73 712
0 2,58 0
2,73 -0,8 2,63
856 Eidis Lilja Einarsdottir (06) Asker Sk. Friidrett 2,53 670
-1,4 +1,0 0,4
2,19 2,53 2,27
583 Norah Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 3,08 785
-0,5 +0,8 +0,9
3,08 2,82 2,91
853 Mie Thoresen Soknes (06) Tyrving IL 2,75 716
-1,5 +0,2 +0,3
2,42 2,75 2,66
838 Ina Nogheim Hrav%rstad (06) Sturla IF 2,75 716
2,75 2,62 2,5
507 Nora Engum (07) Asker Sk. Friidrett 2,54 672
-0,1 -0,9 0
2,54 2,30 2,25
551 Camilla Hellum (06) Beekkelagets SK 3,5 874
-1,0 +0,5 1,4
3,39 3,24 3,5
603 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli (07) IL Koll 2,71 708
-1,0 -0,2 0,6
2,51 2,59 2,71
495 Helle Gulbrandsen (07) Asker Sk. Friidrett 2,58 680
0,5 -1,9 -1,8
2,43 2,17 2,58
Mesterskapsrekord: 3,89
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +2,2 Tyrving
1 610 Telma Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 11,47 891
2 524 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 12,48 699
3 613 Linnea-Kristine Nilsen (05) Kradsherad IL 14,22 369
4 757 Mathea Louise Sgrby Lindhagen (05) Teansberg Friidrettsklub 14,87 245

Mesterskapsrekord: 10,90

J-11 600 m
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J-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 610 Telma Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 1,57,71 814
2 489 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 1,59,00 784
3 839 Silie Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,59,26 777
4 757 Mathea Louise Sarby Lindhagen (05) Tensberg Friidrettsklub 2,08,16 564
5 810 Ebba Jakobine Bell (05) IL Kaoll 2,08,27 561
6 724 Johanna Luytkis Holstrgm (05) Tyrving IL 2,09,21 538
7 524 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 2,10,37 511
8 760 Mia Jeppsson (05) Tensberg Friidrettsklub 2,10,53 507
9 579 Victoria Aas (05) Beekkelagets SK 2,10,95 497
10 578 Tiril Fjerdingby (05) Beekkelagets SK 2,16,53 363
Mesterskapsrekord: 1.46,87
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 770 Maren Berglund (05) Vestby IL 8,06 955
8,06 7,92 7,51 7,40 7,79
2 579 Victoria Aas (05) Beekkelagets SK 6,13 767
5,72 5,77 5,82 6,03 6,13
3 524 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 5,81 722
5,59 5,81 5,44 4,99 5,36 5,46
4 810 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 5,78 718
5,76 5,00 5,07 5,36 5,78 5,09
5 616 Thea Emilie Hagli (05) Kradsherad IL 5,61 694
5,61 5,36 5,09 517 4,65 5,40
6 613 Linnea-Kristine Nilsen (05) Kradsherad IL 5,56 687
4,98 5,10 4,93 4,78 5,56 5,27
7 610 Telma Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 5,43 669
5,23 4,92 5,38 5,07 5,43 5,22
8 578 Tiril Fierdingby (05) Baekkelagets SK 4,52 541
4,30 4,00 4,52
Mesterskapsrekord: 9,48
J-11 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 610 Telma Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 3,85 895
0,0 -0,9 -1,8 +0,3
3,51 3,78 3,49 3,85
2 579 \Victoria Aas (05) Beekkelagets SK 3,74 871
0,0 +0,3 +0,5 +0,2
3,39 3,59 3,74 3,74
3 760 Mia Jeppsson (05) Tensberg Friidrettsklub 3,45 811
-0,3 +0,9 -0,1 -1,0
3,45 3,20 3,37 3,38
4 489 Filippa Bertelsen Fadnes (05) Asker Sk. Friidrett 3,34 787
+0,3 0,0
3,34 3,03 X X
5 524 Vanessa Sagen (05) Asker Sk. Friidrett 3,20 758
-0,4 +0,9 +1,0 -1,0
3,19 3,07 3,20 2,99
6 815 Thale Staff Johnsrud (05) Asker Sk. Friidrett 3,17 752
+0,4 -0,3 +0,3 +1,0
3,16 2,98 3,00 3,17
7 724 Johanna Luytkis Holstrgm (05) Tyrving IL 3,14 745
+0,4 0,0 +0,5 -0,2
3,11 3,14 3,05 3,12
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Askerlekene 2016
Resultatliste

04.06.2016

J-11 Lengde
8 810 Ebba Jakobine Bell
0,0 -2,5 -0,3 0,0
3,00 3,04 2,99 3,09
9 859 julia Bluma
+0,2 -0,1 +1,0 -0,5
2,64 2,65 2,75 2,92
10 616 Thea Emilie Hagli
+0,6 +0,6 +0,5
2,36 2,78 2,70 X
11 578 Tiril Fierdingby
+0,7 -1,2 -0,7 -0,3
2,52 2,52 2,51 2,74
12 613 Linnea-Kristine Nilsen
+0,5 -0,1 0,0 -0,3
2,65 2,62 2,58 2,63
Mesterskapsrekord: 4,38
J-12 60 m hekk
Heat: 1 Vind: +1,5
1 715 Hedvig Kallak
2 769 Hedda Berglund
3 711 Eilan K. Aas
4 520 Tina Lange
Heat: 2 Vind: +0,5
1 558 Hannah Dobbing
2 586 Julia Eveline Refvik
3 745 Synne L Nesheim
4 742 Siri L Nesheim
Plassering Totalt
1 715 Hedvig Kallak
2 769 Hedda Berglund
3 558 Hannah Dobbing
4 711 Eilan K. Aas
5 586 Julia Eveline Refvik
6 745 Synne L Nesheim
7 520 Tina Lange
8 742 Siri L Nesheim
Mesterskapsrekord: 10,19
J-12 600 m

Heat: 1

638
742
774
745
863
586
642
636
517
587

—_

© 00N O O~ WN

Marthe Johanne Hjelmeset
Siri L Nesheim

Anna Marie Nordengen Sirevag

Synne L Nesheim
Julie Vrenne

Julia Eveline Refvik
Sara Magndal
Maiken Storvik
Telma Sagen Lande
Melisa Nezic

Mesterskapsrekord: 1.42,43

J-12

Kule

Foyka - Asker Stadion - 05.06.2016 09:2

Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle

(05) IL Koll 3,09
(05) Nittedal IL 2,92
(05) Kreadsherad IL 2,78
(05) Beekkelagets SK 2,74
(05) Kradsherad IL 2,65
76,27m
(04) Tyrving IL 10,82
(04) Vestby IL 10,91
(04) Tyrving IL 11,90
(04) Asker Sk. Friidrett 13,47
(04) Beekkelagets SK 11,76
(04) Heggedal IL 11,91
(04) Tyrving IL 12,92
(04) Tyrving IL 13,51
Tyrving IL 10,82
Vestby IL 10,91
Bzekkelagets SK 11,76
Tyrving IL 11,90
Heggedal IL 11,91
Tyrving IL 12,92
Asker Sk. Friidrett 13,47
Tyrving IL 13,51
(04) Nittedal IL 1,52,37
(04) Tyrving IL 1,53,81
(04) Vidar, Sportsklubben 1,55,02
(04) Tyrving IL 1,56,22
(04) Tyrving IL 2,01,38
(04) Heggedal IL 2,02,22
(04) Nittedal IL 2,02,40
(04) Nittedal IL 2,02,42
(04) Asker Sk. Friidrett 2,12,22
(04) Heggedal IL DNS
2,0kg
FriSys

735

699

670

661

643

Tyrving

939
922
734
435
Tyrving

760
732
540
428

Tyrving

823
788
759
730
606
586
582
581
346
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Resultatliste 04.06.2016
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 520 Tina Lange (04) Asker Sk. Friidrett 7,95 848
7,26 7,62 7,95 7,86
2 742 Siri L Nesheim (04) Tyrving IL 7,68 810
6,66 7,67 7,26 7,68
3 703 Anne Mimmi Wahlstrgm (04) Tyrving IL 7,64 804
7,58 7,64 7,53 7,48
4 745 Synne L Nesheim (04) Tyrving IL 7,63 803
7,15 7,48 6,67 7,63
5 586 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 6,63 663
6,58 5,97 6,63 6,08
6 602 Eirin Aae Skotheim (04) IL Koll 6,00 575
6,00 5,45 5,20 5,53
Mesterskapsrekord: 11,18
J-12 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 711 Eilan K. Aas (04) Tyrving IL 4,55 MR 968
0,5 +1,4 -1,0 1,4
4.41 4,45 4,49 4,55
2 715 Hedvig Kallak (04) Tyrving IL 4,30 916
+1,1 -2,2 -0,7
4,30 X 3,52 3,72
3 833 Kaja Carlsen-Brown (04) Nesgya IL 4,24 903
0,0 -1,1 -0,3 0,0
4,06 4,03 4,24 3,73
4 558 Hannah Dobbing (04) Baekkelagets SK 4,04 861
0,0 0,0 0,0
4,04 3,98 3,92 X
5 703 Anne Mimmi Wahlstrgm (04) Tyrving IL 3,75 800
0,0 -0,2 +0,5 -1,0
3,69 3,59 3,75 3,67
6 742 Siri L Nesheim (04) Tyrving IL 3,72 794
+1,7 -2,2 -0,7
3,72 X 3,52 3,72
7 745 Synne L Nesheim (04) Tyrving IL 3,65 779
+0,8 -0,2 -0,2 -0,1
3,65 3,55 3,56 3,56
8 586 Julia Eveline Refvik (04) Heggedal IL 3,53 754
+0,9 -0,6
3,53 X 3,53 X
9 520 Tina Lange (04) Asker Sk. Friidrett 3,33 712
+0,5 +0,7 -0,4 +0,4
3,33 3,25 3,22 3,22
10 825 Vilde S. Schayen (04) Asker Sk. Friidrett 3,25 695
+0,2 -0,1 0,0
3,25 3,20 X 3,18
11 517 Telma Sagen Lande (04) Asker Sk. Friidrett 2,77 594
-2,9 +1,8 -0,5 -0,6
2,49 2,6 2,77 2,67
Mesterskapsrekord: 4,52
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2,6 Tyrving
615 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Kredsherad IL 12,30 582
720 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 13,06 437
619 Maiken Kallhovd (03) Lerenskog Friidrettslag 11,18 794
823 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 13,09 431
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J-13 60 m hekk 76,27,5m
Heat: 2 Vind: +2,7 Tyrving
766 Mia Jenny Nygaard Jstreng (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,66 323
673 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 10,55 914
727 Josefine Moltzau Fjeldtvedt (03) Tyrving IL 13,14 422
Heat: 3 Vind: +2,7 Tyrving
561 Jenny Wahl (03) Beekkelagets SK 11,62 711
705 Benedikte Hana Kristoffersen (03) Tyrving IL 13,18 414
756 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklub 14,07 245
671 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 10,80 867
Plassering Totalt
1 673 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 10,55
2 671 Emmy M Rismark Sturla IF 10,80
3 619 Maiken Kallhovd Lorenskog Friidrettslag 11,18
4 561 Jenny Wahl Baekkelagets SK 11,62
5 615 Ruth-Magrethe Nilsen Kradsherad IL 12,30
6 720 lIsabell Svenberg Tyrving IL 13,06
7 823 Emilie Steinkjer Nittedal IL 13,09
8 727 Josefine Moltzau Fjeldtvedt Tyrving IL 13,14
9 705 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 13,18
10 766 Mia Jenny Nygaard Ostreng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,66
11 756 Mari Hytten Skyvang Tensberg Friidrettsklubb 14,07
Mesterskapsrekord: 9,70
J-13 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 552 Caroline Sanness (03) Baekkelagets SK 1,52,32 752
2 564 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 1,52,64 744
3 697 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 1,53,87 715
4 766 Mia Jenny Nygaard Jstreng (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,59,77 573
5 561 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 2,00,03 567
6 556 Filippa Wiese (03) Baekkelagets SK 2,00,45 557
7 554 Davina Rennesund (03) Beekkelagets SK 2,07,51 387
Heat: 2 Tyrving
1 606 Johanna Agesen Tofte (03) IL Koll 1,45,62 913
2 679 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1,46,13 900
3 504 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 1,46,73 886
4 706 Bertine Haneberg (03) Tyrving IL 1,47,75 862
5 553 Cornelia Maria Usler (03) Baekkelagets SK 1,48,22 850
6 752 Gabi Sgrvik-Hansen (03) Tensberg Friidrettsklub 1,48,60 841
7 671 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 1,50,80 788
8 633 Henriette Nilssen (03) Nittedal IL 1,56,60 649
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J-13 600 m
Plassering Totalt
1 606 Johanna Agesen Tofte IL Koll 1,45,62
2 679 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF 1,46,13
3 504 Martine Ellefsen Asker Sk. Friidrett 1,46,73
4 706 Bertine Haneberg Tyrving IL 1,47,75
5 553 Cornelia Maria Usler Baekkelagets SK 1,48,22
6 752 Gabi Sgrvik-Hansen Tensberg Friidrettsklubb 1,48,60
7 671 Emmy M Rismark Sturla IF 1,50,80
8 552 Caroline Sanness Bzekkelagets SK 1,52,32
9 564 Julie Bge-Ludvigsen Bzekkelagets SK 1,52,64
10 697 Alva Barthel Sveen Tyrving IL 1,53,87
11 633 Henriette Nilssen Nittedal IL 1,56,60
12 766 Mia Jenny Nygaard QOstreng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,77
13 561 Jenny Wahl Baekkelagets SK 2,00,03
14 556 Filippa Wiese Bzekkelagets SK 2,00,45
15 554 Davina Rennesund Baekkelagets SK 2,07,51
Mesterskapsrekord: 1.40,51
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 649 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 10,47 956
10,35 9,87 9,65 9,90 9,97 10,47
2 823 Emilie Steinkjer (03) Nittedal IL 9,79 915
8,96 9,50 8,81 9,27 9,79 9,35
3 615 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Kradsherad IL 9,16 877
8,71 7,65 8,90 9,16 X X
4 504 Martine Ellefsen (03) Asker Sk. Friidrett 8,96 865
7,82 8,96 8,08 8,72 8,12 8,40
5 657 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 8,40 787
8,40 8,19 8,11 6,66 7,99 7,60
6 756 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 7,78 700
7,41 7,78 6,71 X 6,63 6,78
7 552 Caroline Sanness (03) Beekkelagets SK 7,69 687
6,88 7,61 7,54 7,69 7,21 7,56
8 705 Benedikte Hana Kristoffersen (03) Tyrving IL 7,30 633
6,76 7,01 7,09 6,93 7,04 7,30
9 671 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 6,96 585
6,50 6,79 6,96
9 720 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 6,96 585
6,09 6,96 6,94
11 727 Josefine Moltzau Fieldtvedt (03) Tyrving IL 6,24 484
5,95 6,24 6,06
12 554 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 6,20 479
6,01 5,85 6,20
Mesterskapsrekord: 12,26
J-13 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
Tyrving
1 673 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,73 943
+0,6 -0,2 +0,9
2,52 X 4,64 4,73
2 637 Maren Normann (03) Nittedal IL 4,39 871
-11 -0,5 -1,0 -0,3
4,39 4,32 4,28 4,31
3 630 Anna Normann (03) Nittedal IL 4,23 838
-0,7 -0,1 +0,8 -1,5
419 4,23 4,19 4,02
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Resultatliste 04.06.2016
J-13 Lengde Satsfelt 50cm - 4 hopp pa alle
4 671 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 4,22 836
0,0 -0,4 -0,6 -0,5
4,16 4,22 3,63 4,18
5 643 Selma Gullikstad (03) Nittedal IL 3,95 779
0,0 -1,5 -1,4 +1,0
3,74 3,86 3,91 3,95
6 564 Julie Bge-Ludvigsen (03) Baekkelagets SK 3,93 775
+0,1 0,0 -0,9 +1,3
3,84 3,93 3,84 3,84
7 561 Jenny Wahl (03) Baekkelagets SK 3,77 741
-0,5 +0,6 +0,1 -0,9
3,77 3,03 3,45 3,25
8 756 Mari Hytten Skyvang (03) Taensberg Friidrettsklub 3,69 724
+1,0 -1,1 -0,7
3,69 3,54 3,66 X
9 552 Caroline Sanness (03) Baekkelagets SK 3,58 701
+0,2 -2,5 -0,2 -0,9
3,57 3,51 3,51 3,58
10 727 Josefine Moltzau Fjeldtvedt (03) Tyrving IL 3,57 699
-1,3 -0,8 -1,4
3,57 X 3,48 3,47
11 615 Ruth-Magrethe Nilsen (03) Kradsherad IL 3,50 685
-0,3 -0,6
3,50 3,44 X X
12 554 Davina Rennesund (03) Baekkelagets SK 3,36 655
-0,5 0,0 0,0
X 3,30 3,36 3,32
13 567 Maren Sofie Rafaelsen (03) Baekkelagets SK 3,36 655
-0,3 -2,0 +1,2
3,36 3,29 X 3,12
14 705 Benedikte Hana Kristoffersen (03) Tyrving IL 3,33 649
-0,5 +1,0 -0,1 -1,5
3,33 3,23 3,22 3,05
15 556 Filippa Wiese (03) Baekkelagets SK 3,32 647
-1,2 -0,2
3,08 X 3,32 X
Mesterskapsrekord: 4,79
J-14 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 789 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar, Sportsklubben 4,41,58 MR 1080
2 659 Petronella Tordsdatter Halle (02) Sandefjord Turn & Idre 4,49,30 MR 1034
3 632 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 5,05,07 939
4 528 Emilie Lysaker Hagne (03) Aurskog - Heland Friidr 5,15,02 879
5 804 Sophie Jomaas (02) Tyrving IL 5,35,97 754
Mesterskapsrekord: 4.57,75
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.2 Tyrving
1 542 Sara Furnes (02) BUL, ILi 28,46 893
2 568 Marthe Dragsund Nilsen (02) Baekkelagets SK 29,01 851
3 623 Caroline Louise Solheim Boge-Fredr (02) Nesgya IL 29,37 822
4 785 Meili Christensen Steihaug (02) Vidar, Sportsklubben 29,42 819
5 494 Hedvig Ulvestad (02) Asker Sk. Friidrett 29,56 808
Heat: 2 Vind: +2,8 Tyrving
1 515 Susanne Nisansela Bye (02) Asker Sk. Friidrett 30,12 764
2 499 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. Friidrett 30,61 726
3 505 Matilde Sagen Lande (02) Asker Sk. Friidrett 32,22 600
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J-14 200 m
4 523 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 34,23 443
5 624 Ellen Sofie Leiknes (02) Nesgya IL 34,56 418
Plassering Totalt
1 542 Sara Furnes BUL, IL i 28,46
2 568 Marthe Dragsund Nilsen Bzekkelagets SK 29,01
3 623 Caroline Louise Solheim Boge- Nesgya IL 29,37
4 785 Meili Christensen Steihaug Vidar, Sportsklubben 29,42
5 494 Hedvig Ulvestad Asker Sk. Friidrett 29,56
6 515 Susanne Nisansela Bye Asker Sk. Friidrett 30,12
7 499 Julie Winsnes Astrup Asker Sk. Friidrett 30,61
8 505 Matilde Sagen Lande Asker Sk. Friidrett 32,22
9 523 Tora Pedersen Bergan Asker Sk. Friidrett 34,23
10 624 Ellen Sofie Leiknes Nesgya IL 34,56
Mesterskapsrekord: 26,97
J-14 Hoyde
Tyrving
1 555 Emma Synstad (02) Beaekkelagets SK 1,42 880
1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
o o o o X0 XXX
2 599 Dina Dyblie (02) Horten Friidrettsklubb 1,42 880
1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
o o o o XX0 XXX
3 523 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 1,22 730
1,12 1,17 1,22 1,27
[0} (o] [0} XXX
Mesterskapsrekord: 1,60
J- 14 Spyd 400gr
Tyrving
1 646 Sonia Elisabeth Fearnley (03) Nittedal IL 34,94 898
31,02 29,8 34,94 33,35 33,94 34,59
2 523 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 18,09 149
13,29 X 18,09 17,91 17,10 X
Mesterskapsrekord: 43,98
J-15 1500 m
Heat: 1 Tyrving
1 838 Lina Eikenes Hvamstad (01) Vidar, Sportsklubben 4,59,01 921
2 710 Constance Lgken Dahl (01) Tyrving IL 5,18,62 834
3 776 Carmen Usler (01) Vidar, Sportsklubben 5,17,80 809
Mesterskapsrekord: 4.49,74
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
1 808 Sigrid Leseth Fayen (01) Vidar, Sportsklubben 25,99 MR 1039
2 676 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 26,54 996
3 560 Iben Carnhed (01) Beekkelagets SK 26,55 996
4 534 Ingrid @stensen Noss (01) BUL, ILi 27,36 932
5 734 Linnea Gateman (01) Tyrving IL 27,69 907
6 590 Anniken Jerndahl (01) Hellas, IF 28,05 879
Heat: 2 Vind: +2,5 Tyrving
1 674 Helene Oulie (01) Sturla IF 27,89 891
2 533 Elise Ostensen Noss (01) BUL, ILi 28,24 864
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J-15 200 m
3 733 Laura Rgnning Westin (01) Tyrving IL 28,26 862
4 618 Anine Austad (01) Lerenskog Friidrettslag 29,60 758
5 547 Andrea Elise Soot (01) Beekkelagets SK 30,12 717
Plassering Totalt
1 808 Sigrid Leseth Fayen Vidar, Sportsklubben 25,99
2 676 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 26,54
3 560 lben Carnhed Baekkelagets SK 26,55
4 534 Ingrid Dstensen Noss BUL, IL i 27,36
5 734 Linnea Gateman Tyrving IL 27,69
6 674 Helene Oulie Sturla IF 27,89
7 590 Anniken Jerndahl Hellas, IF 28,05
8 533 Elise Ostensen Noss BUL, IL i 28,24
9 733 Laura Renning Westin Tyrving IL 28,26
10 618 Anine Austad Larenskog Friidrettslag 29,60
11 547 Andrea Elise Soot Baekkelagets SK 30,12
Mesterskapsrekord: 26,25
J-15 Hoyde
Tyrving
1 628 Julie Von Krogh (01) Nesgya IL 1,57 970
1,47 1,52 1,57 1,60
o X0 o XXX
2 676 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1,57 970
1,32 1,37 1,42 1,47 1,52 1,57 1,60
[0} (o] o XX0 XX0 o XXX
3 698 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,47 895
1,47 1,52
X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,60
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 791 Vilde Marsteinstredet (01) Vidar, Sportsklubben 33,06
35,20 33,06 35,18 35,08 32,83 36,26
2 560 Iben Carnhed (01) Beekkelagets SK 28,74
30,94 X 31,31 29,79 28,74 26,10
3 698 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 22,56
19,53 20,78 X 22,56 X X
4 572 Nora Julianne Soot (01) Beekkelagets SK 18,80
16,70 X 14,65 17,58 17,73 18,80
Mesterskapsrekord: 49,16
J-16 200 m
Vind: +0.5 Tyrving
1 670 Emma de Haas (00) Sturla IF 26,71 956
2 516 Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. Friidrett 27,12 924
3 541 Rashida Akpana Assa (00) BUL, ILi 27,25 914
4 699 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 27,39 903
5 686 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla IF 28,55 812
6 716 Helena Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 29,88 709
Mesterskapsrekord: 25,50
J-16 Hoyde
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J-16 Hoyde
Tyrving
1 716 Helena Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,52 910
1,47 1,52 1,57
o X0 XXX
Mesterskapsrekord: 1,65
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 655 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 33,48
31,4 33,48 30,97 X 29,6 30,66
2 670 Emma de Haas (00) Sturla IF 27,10
26,19 X 27,10 25,59 X 26,82
3 686 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla IF 25,02
20,50 23,46 22,24 23,85 24,80 25,02
4 716 Helena Tarmo Kastelein (00) Tyrving IL 15,08
12,62 12,52 14,72 X 15,08 13,31
Mesterskapsrekord: 42,52
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
492 Hanna Simone Kdping Hoftun (99) Asker Sk. Friidrett 27,56 870
496 Ingeborg Frantzen (99) Asker Sk. Friidrett 29,09 751
483 Birgitte Skaar Strand (99) Asker Sk. Friidrett 27,78 853
540 Rachael Velois Vaughns Eide (99) BUL, ILi 27,72 858
Heat: 2 Vind: +1,8 Tyrving
835 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 27,36 886
592 Josefine Granset Lgken (99) Hellas, IF 27,14 903
491 Frida Winther Kapstad (99) Asker Sk. Friidrett 27,24 895
594 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 27,42 881
Plassering Totalt
1 592 Josefine Grgnset Laken Hellas, IF 27,14
2 491 Frida Winther Kapstad Asker Sk. Friidrett 27,24
3 835 Marie Fiedler Amlien IL Koll 27,36
4 594 Malene Kollberg Hellas, IF 27,42
5 492 Hanna Simone Koping Hoftun Asker Sk. Friidrett 27,56
6 540 Rachael Velois Vaughns Eide BUL, IL i 27,72
7 483 Birgitte Skaar Strand Asker Sk. Friidrett 27,78
8 496 Ingeborg Frantzen Asker Sk. Friidrett 29,09
Mesterskapsrekord: 24,81
J-17 Spyd 500gr
Tyrving
1 594 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 28,33
24,29 27,50 23,35 24,07 22,59 28,33
2 592 Josefine Granset Laken (99) Hellas, IF 28,24
26,83 28,24 29,70 X 29,44 X
3 690 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 23,09
23,09 21,78 X X X X
Mesterskapsrekord: 36,36
J-18/19 200 m
Tyrving
1 793 Helle Marie @. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 26,33
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J-18/19 200 m
2 591 Camilla Sevland (97) Hellas, IF 29,16
Plassering Totalt
1 793 Helle Marie &. Forseth Vidar, Sportsklubben 26,33
2 591 Camilla Sevland Hellas, IF 29,16
Mesterskapsrekord: 24,61
KS 1500 m
Tyrving
1 842 Andrea Fiellseth (89) FIK Ren-Eng 5,03,39
Mesterskapsrekord: 4.42,62
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +1,8 Tyrving
1 824 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 25,53
2 782 Karoline Eskeland (92) Vidar, Sportsklubben 25,61
Heat: 2 Vind: +1,5 Tyrving
1 775 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,12 MR
2 764 Birgitte Kjuus (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,38
3 811 Maren Sofie Hoel Andersen (94) Vidar, Sportsklubben 25,47
4 740 Petra Stepankova (86) Tyrving IL 25,92
5 783 Lisa De Ruiter (91) Vidar, Sportsklubben 27,22
Plassering Totalt
1 775 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 24,12
2 764 Birgitte Kjuus Ullensaker/Kisa IL Friidrett 25,38
3 811 Maren Sofie Hoel Andersen Vidar, Sportsklubben 25,47
4 824 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 25,53
5 782 Karoline Eskeland Vidar, Sportsklubben 25,61
6 740 Petra Stepankova Tyrving IL 25,92
7 783 Lisa De Ruiter Vidar, Sportsklubben 27,22
Mesterskapsrekord: 24,50
KS Spyd 600gr
Tyrving
1 827 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 46,96
46,13 46,96 44,84 43,65 X 42,60
Mesterskapsrekord: 51,80
MSs 1500 m
Tyrving
1 819 Theodor Berre Jacobsen (01) Beekkelagets SK 4,30,48
2 569 Mathias Bjerke-Pedersen (01) Beekkelagets SK 4,38,70
Mesterskapsrekord: 4.06,24
MS 200 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 860 Henrik Overag (94) Dimna IL 21,91
2 788 Nzimirro Adam Obiora (94) Vidar, Sportsklubben 22,50
3 807 Ola Kroken (98) Vidar, Sportsklubben 23,74
4 836 David Abotor (83) Herkules Friidrett 23,97
5 831 Ezekiel Gbaryee (90) Norna-Salhus IL 25,08
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MS 200 m
Mesterskapsrekord: 21,47
MS Hoyde
Tyrving
1 818 Ivan Kristoffer Nilsen (89) BUL, ILi 2,06
1,92 1,97 2,02 2,06 2,10
o X0 o X0 XXX
2 837 Fredrik Jahr (91) Tyrving IL 1,97
1,87 1,92 1,97 2,02
[0} (o] X0 XXX
3 585 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund Idrettslag 1,97
1,82 1,87 1,92 1,97 2,02
[0} (o] XX0 X0 XXX
Mesterskapsrekord: 2,16
MS Spyd 800gr
Tyrving
1 641 Paul Redford (90) Nittedal IL 66,64
64,27 66,46 66,64 63,49
2 693 Bijarn Arne Kristiansen (68) Tialve, IK 50,38
50,38 X X X X X
3 584 Birger Sgyland (61) FIK Orion 50,35
45,98 48,31 48,01 49,67 50,35
Mesterskapsrekord: 71,24
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